OPSKRIFTER FRA TENAX
Tenax Sild A/S - Tasingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

tenaxsild

Arets Sild 2021 med lgvstikkemayo, eebler og fleeskesveer

Beskrivelse

Arets Sild 2021 med lgvstikkemayo, e&ebler og flaeskesveer

Ingredienser (4 pers.):
4 store Tenax Arets Sild-fileter
4 skiver godt rugbrgd

1 bundt Igvstikke

2 dl mayonnaise
Sennep

Citronsaft

2 &g

1 a&eble (gerne Grasten)
Grgnne spirer
Brgndkarse

Spradt fleeskesveer

Fremgangsmade:

Afdryp sildefileterne. Rist rugbrgdet i fedt og afkal. Skyl, pluk og hak lgvstikken, og vend
med mayonnaisen. Smag evt. mayonnaisen til med en smule sennep og lidt citronsaft. Kog
aeggene til de er hardkogte, afkal og del i tynde skiver. Skyl eeblet og skeer i fine tern. Skyl
og pluk krydderurterne og tar overskydende vand af. Lav evt. dine egnhe sprade flaeskesvaer
eller keb dem feerdige — du kan med fordel knaekke dem i mindre stykker.

Anretning:

Portionsanret de ristede rugbrad pa tallerkener. Smgr hver rugbrgdsskive med et paent lag
lgvstikkemayo, og top med 3 skiver seg. Pynt seggene med sma dupper af lgvstikkemayo, og
placér de fine aebletern og et gavmildt lag sprade flaeskesveer ovenpa. Afslut med
krydderurterne gverst, anret en flot sildefilet ved siden af rugbradsmaden og servér.

Arets Sild er produceret i samarbejde med Hirtshals Fiskefestival. Opskriften er udviklet af
vinderen af Arets Sild-konkurrence; Restaurant Lilleheden.



https://www.hirtshalsfiskefestival.dk/aarets-sild/
https://www.restaurantlilleheden.dk/

