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tenax sild

Sild med forA¥rslA, g, chili og salsa

Beskrivelse

Sild med forA¥rslA g, chili og salsa

Ingredienser (4 personer):

600 g Sild med forA¥rslA g og chili i fileter
4 skiver groft mA rkt rugbrA d

4 Alg

150 g gule cherrytomater

1 gul peberfrugt

2 forA¥rslIA g

2 spsk. skivede grA nne oliven

Avx spsk. olivenolie

1 spsk. citronsaft

Salt og peber

Evt. 2 spsk. smuldret feta og lidt hakket ramslA g til pynt

FremgangsmA¥de:

Tomater, peberfrugt og forA¥rslA g hakkes i fine tern og blandes med de skivede oliven.
Olivenolie og citronsaft blandes og vendes med de A vrige ingredienser. Smag til med salt og
friskkvAlrnet peber. A?ggene koges smilende og halveres nA¥r de er afkA let.

Anretning:

DrA!n sildebidderne og anret et par bidder pA¥ hver rugbrA dsskive. PlacA©r en teskefuld
salsa pA¥ silden, pynt evt. med smuldret feta og hakket ramslA g, og servA©r pA¥ et
portionsfad med smilende Alg ved siden af.



