OPSKRIFTER FRA TENAX
Tenax Sild A/S - Tasingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

tenax sild

Sild med forarsleg og chili pd en bund af salat, kartofler og seg

Beskrivelse

Sild med forarslgg og chili pa en bund af salat, kartofler
0g &g

Ingredienser (4 personer):

600 g Sild med forarslag og chili i fileter
10 mellemstore kartofler

6 eeg

150 g grenne bgnner/haricot verts
1 dl piskeflgde

1 dI skyr

Salt og peber

2 hjertesalater

1 radlgg

1 glas kapers

Evt. %2 bundt forarslag

Fremgangsmade:

Kartoflerne skreelles, koges og afkgles. ZA£ggene koges 8 minutter, sa de er smilende.
Enderne klippes af haricot verts og de koges et par minutter i letsaltet vand og afkales
herefter. Fladen piskes stiv og vendes med skyr og smages til med salt og peber. Salaterne
skylles, tarres og skeeres ud i strimler. Rgdlgget skaeres i tynde bade og kapersene dreenes
for veede.

Anretning:

Sildefileterne skeeres ud i mindre stykker, og anrettes sammen med salat, kartoffelstykker,
kvarte smilende aeg, haricot verts, radlgg, kapers og den luftige creme. Pynt evt. med
fintsnittet forarslgg for det ekstra touch.



