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tenaxsild

Sild med forA¥rslA, g og chili pA¥ en bund af salat, kartofler og Alg

Beskrivelse

Sild med forA¥rslA g og chili pA¥ en bund af salat,
kartofler og Alg

Ingredienser (4 personer):

600 g Sild med forA¥rslA g og chili i fileter
10 mellemstore kartofler

6 Alg

150 g grA nne bA nner/haricot verts
1 dI piskeflA de

1 dI skyr

Salt og peber

2 hjertesalater

1rA,dIA g

1 glas kapers

Evt. A% bundt forA¥rslA g

FremgangsmA¥de:

Kartoflerne skrAllles, koges og afkA les. A?ggene koges 8 minutter, SA¥ de er smilende.
Enderne klippes af haricot verts og de koges et par minutter i letsaltet vand og afkA les
herefter. FIA den piskes stiv og vendes med skyr og smages til med salt og peber. Salaterne
skylles, tA rres og skAlres ud i strimler. RA dIA get skAlres i tynde bA¥de og kapersene
drAlnes for vAlde.

Anretning:

Sildefileterne skAlres ud i mindre stykker, og anrettes sammen med salat, kartoffelstykker,
kvarte smilende Alg, haricot verts, rA dIA g, kapers og den luftige creme. Pynt evt. med
fintsnittet forA¥rslA g for det ekstra touch.



